® CHAT

1iHola! jEstoy muy emocionado! Tengo muchas ideas y proyectos en mente.

2iLa vida es demasiado corta para aburrirse! Quiero aprovechar cada segundo y vivir
experiencias emocionantes.

3Quiero viajar por el mundo, aprender nuevos idiomas, probar comidas exdticas... jHay
tantas cosas que quiero hacer!

4Me encanta la aventura, la adrenalina, conocer gente nueva... jTodo lo que sea
emocionante!

5No sé por donde me gustaria empezar. jTodo me parece tan emocionante!

6A veces me siento un poco disperso y me cuesta concentrarme en una sola cosa. Pero
siempre estoy abierto a nuevas oportunidades.

7iMe parece genial! Me encanta la idea de explorar mis intereses y descubrir nuevas
pasiones.

8(Qué tipo de actividades me recomiendas para satisfacer mi necesidad de aventura y
emocion?

9Me gustaria encontrar un equilibrio entre la diversion y la responsabilidad. Quiero
disfrutar de la vida al maximo, pero también quiero alcanzar mis metas y construir un
futuro soélido.

10;Crees que es posible combinar la pasion por la aventura con el éxito personal y
profesional?

< REGISTROS DIARIOS

o Dia 1: Hoy probé un nuevo deporte extremo y me encanto. jLa adrenalina me
hizo sentir vivo!

o Dia 2: Hoy me senti un poco triste al despertar, pero rapidamente hice una lista
de cosas divertidas para hacer y me lancé a planificar mi proximo viaje. No
soporto quedarme atrapado en pensamientos negativos.

o Dia 3: Hoy tuve una conversacion seria con un amigo que me dijo que siempre
salto de una cosa a otra sin terminar nada. Me hizo pensar... Tal vez tenga
razon. Quiero disfrutar la vida, pero también quiero lograr algo concreto.

o Dia 4: Hoy me di cuenta de que tengo demasiadas cosas empezadas y no he
terminado ninguna. Me emociono tanto con lo nuevo que a veces olvido mis
compromisos. Pero, bueno, jla vida es para disfrutar!



e Dia 5: Estuve reflexionando sobre mis metas. Quiero sentirme libre y
emocionado, pero también quiero construir algo que dure. ;Es posible ser
aventurero y estable a la vez? Me cuesta imaginarlo, pero quiero intentarlo.

EVALUACION

Esta persona es extrovertida, aventurera y apasionada. Le encanta la emocion, la
adrenalina y conocer gente nueva. Tiene muchas ideas y proyectos en mente, pero a
veces se siente dispersa y le cuesta concentrarse.

Sin embargo, los ultimos registros del diario revelan una reflexion mas profunda

sobre su equilibrio entre aventura y estabilidad, algo que no era tan evidente en el
chat.

£ Modelo del Eneagrama: Tipo 7 (El Entusiasta)

Este perfil encaja perfectamente con el Eneatipo 7, conocido como "El Entusiasta'.
Este tipo de personalidad es energético, curioso y amante de la aventura, siempre
buscando nuevas experiencias para evitar la monotonia.

Sin embargo, los ultimos dias del diario muestran que no es solo un 7 impulsivo, sino
que empieza a cuestionarse su necesidad de estabilidad. Esto podria indicar:

v Una conexién con el Eneatipo 5 (El Investigador):
o Se detiene a reflexionar sobre su propio comportamiento.
e Se da cuenta de que no solo quiere emocidn, sino también construir algo
duradero.

V' O una influencia del Eneatipo 1 (El Perfeccionista):

e Se preocupa por terminar lo que empieza.
e Su conversacion con un amigo lo hace pensar en la responsabilidad y estructura.

@ Conclusién: Sigue siendo un Eneatipo 7 dominante, pero con matices de Eneatipo
5 0 1, mostrando una evolucidn hacia mayor introspeccion y estabilidad.

@ Big Five (OCEAN)
1Neuroticismo (Medio) "\

e Tiende a enfocarse en lo positivo, pero su dispersion puede generar estrés
cuando busca estabilidad.



e No parece tener tendencias ansiosas o melancdlicas; mas bien evita la
incomodidad a través del placer y la actividad.

e En el diario refleja cierta insatisfaccion y busca respuestas, lo que eleva
ligeramente este rasgo.

2Apertura a la Experiencia (Muy Alta) Qo

o Fascinacion por la adrenalina, el aprendizaje, los viajes, la comida exoética y las
nuevas experiencias.

o Disfruta la novedad y busca constantemente expandir sus horizontes.

3Responsabilidad (Media) g

o Expresa deseos de equilibrar diversion con responsabilidad, pero aun parece
priorizar el placer y la aventura.

e En el diario reflexiona sobre terminar lo que empieza y construir algo so6lido, lo
que eleva este rasgo.

4Extroversion (Alta) ®

e Le encanta conocer gente nueva, participar en eventos y socializar.

e Suenergia es contagiosa y siempre esta buscando interaccion y estimulos
externos.

e En el diario se muestra introspectivo, lo que hace que la extroversion pase
de Muy Alta a Alta.

5Amabilidad (Alta) ¥

e Muestra gratitud por las oportunidades y disfruta compartir experiencias con los
demas.

o Se siente motivado por la conexion con personas de diferentes culturas.



